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PROPOSITO: Favorecer el desarrollo de la motricidad fina mediante actividades de
trasvase que permitan a los nifios y nifias fortalecer la coordinacién 6culo-manual, la
precision de movimientos y la atencion.

EJES A FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego.

LESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones

“Trasvasamos y exploramos”

La docente organiza previamente el espacio de trabajo, disponiendo mesas bajas o
apetes en el suelo, asegurando un ambiente limpio, ordenado y seguro. Los nifios se
ubican de manera comoda y se les da la bienvenida con un saludo afectuoso, generando
un clima de confianza. Posteriormente, se presentan los materiales: recipientes grandes,
cucharas plasticas y elementos de trasvase como arroz, semillas grandes o bolitas,
permitiendo que los nifios los observen, toquen y escuchen el sonido que producen. La
ocente explica de forma sencilla la actividad y realiza una demostracion lenta, mostrando
como pasar el material de un recipiente a otro, utilizando palabras cortas y claras. Cada
nifio recibe los materiales y se le invita a explorar libremente el trasvase, ya sea con la
uchara o con sus manos, segun sus posibilidades. La docente acompafa de manera
constante, observando atentamente, brindando apoyo cuando es necesario y reforzando
erbalmente cada intento y logro Durante la actividad, los nifios ejercitan la coordinacion
mano-ojo, el control de los movimientos y la concentracién. Se permite el derrame del
material como parte del proceso de aprendizaje, sin realizar correcciones excesivas,
priorizando la exploracién y el disfrute. Se estimula el lenguaje nombrando acciones,
antidades y sonidos, enriqueciendo la experiencia. Para finalizar, se invita a los nifios a
olaborar en la recoleccion del material y en la limpieza del espacio, fomentando habitos
basicos de orden y responsabilidad. La docente reconoce el esfuerzo y la participacion
e cada nifio, reforzando positivamente su desempefio. La actividad concluye con una
ancién suave o una breve ronda que facilite la transicion a la siguiente rutina.

|[RECURSOS A UTILIZAR: Recipientes, Cucharas plasticas, Arroz, semillas, Tapetes

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
|[FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Estimular el desarrollo de la motricidad gruesa a través de actividades
de gateo y trepa, fortaleciendo la coordinacion, el equilibrio, la fuerza muscular y el
control corporal.

EJES A FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon del juego
“Gateamos y trepamos”

La docente organiza un circuito motriz utilizando colchonetas, cojines, rampas suaves y
uneles, asegurando que el espacio sea amplio y libre de riesgos. Los nifios se retinen en

| area designada y se inicia la actividad con un saludo calido. Se explica de manera
encilla que recorreran un camino, invitandolos a observar los materiales y el recorrido.
Se realiza un calentamiento suave con movimientos libres, como estirarse, gatear
lentamente y mover brazos y piernas, preparando el cuerpo para la actividad. Los nifios
participan recorriendo el circuito, gateando, subiendo y bajando los elementos seglin sus
posibilidades. La docente acomparfia de forma constante, garantizando la seguridad,
brindando apoyo emocional y motivando la participaciéon. Durante el recorrido, se refuerza
la confianza de los nifios mediante palabras de animo y reconocimiento. Se respeta el
ritmo individual, permitiendo que cada nifio explore el movimiento sin presion. La actividad
avorece el equilibrio, la coordinacion y el fortalecimiento muscular, ademas de la
interaccioén con el entorno y los companeros. Al finalizar el recorrido, se invita a los nifios
a descansar sentados o acostados sobre las colchonetas. Se realizan respiraciones
uaves y estiramientos sencillos para relajar el cuerpo. La docente refuerza positivamente
| esfuerzo y la participacion de cada nifio. Se concluye con una cancién tranquila o un
momento de calma que facilite la transicién a la siguiente actividad.

|RECURSOS A UTILIZAR: Colchonetas, Cojines, Rampas, Tuneles

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer la motricidad fina a fravés de actividades de abrir y cerrar
recipientes, promoviendo el desarrollo de la fuerza y coordinacién de manos y dedos, la
concentracion y la autonomia en acciones cotidianas.

EJES A FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina

IESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon artistico

“Abrimos y cerramos”

La docente dispone el espacio con mesas bajas o tapetes y presenta diversos recipientes
plasticos con tapas, frascos grandes y cajas de facil manipulacién. Se invita a los nifios a
observar y explorar los materiales liboremente durante unos minutos. Posteriormente, la
ocente explica de forma sencilla la actividad, demostrando lentamente como abrir y
cerrar los recipientes, utilizando un lenguaje claro y acompafiado de gestos, para facilitar
la comprension. Cada nifio manipula los recipientes intentando abrirlos y cerrarlos segun
sus capacidades. La docente acomparia de forma cercana, observando, brindando apoyo
cuando es necesario y reforzando positivamente cada intento. Durante la actividad, los
Inifios fortalecen la coordinacién 6culo-manual, la fuerza en los dedos y la atencién. Se
promueve la autonomia, evitando intervenir de manera directa, permitiendo que el nifio
xperimente, intente y descubra por si mismo. Se valora el proceso mas que el resultado
inal. Para finalizar, se invita a los nifios a guardar los materiales con acompafamiento de
la docente, fomentando habitos de orden y cuidado. Se realiza una retroalimentacion
positiva, reconociendo el esfuerzo y la participaciéon. La actividad concluye con una
ancioén corta o una ronda relacionada con las manos, favoreciendo un cierre tranquilo y
eguro.

RECURSOS A UTILIZAR: Recipientes con tapa, Frascos grandes, Cajas plasticas

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz/ Tatiana cabrera
|[FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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RECURSOS A UTILIZAR:

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Promover el desarrollo de la motricidad fina a través de la pintura con los
dedos, fortaleciendo la coordinacion 6culo-manual, la fuerza y el control de los
movimientos de manos y dedos.

EJES A FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego

IESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon Artistico

“Pintamos con nuestros dedos”

La docente prepara previamente el espacio, cubriendo mesas o el piso con papel
periédico y disponiendo hojas grandes y pinturas no téxicas de colores llamativos. Los
nifios se ubican de manera comoda y se inicia la actividad con un saludo afectuoso,

enerando un ambiente de confianza y seguridad. Posteriormente, la docente presenta
los colores, permitiendo que los nifios los observen y los nombren segin sus
posibilidades. Se realiza una demostracion sencilla, mostrando como introducir los dedos

n la pintura y deslizarla sobre el papel, enfatizando que pueden explorar libremente.
Cada nifio recibe una hoja y tiene acceso a la pintura. Se les invita a pintar con los dedos,
las manos o incluso la palma, explorando texturas, colores y movimientos. La docente

compafia de forma constante, reforzando verbalmente las acciones (“pintamos”,
‘mezclamos”, “tocamos”), estimulando el lenguaje y la curiosidad. Durante la actividad,
e permite que los nifios se ensucien, comprendiendo que la experiencia sensorial es
parte fundamental del aprendizaje. No se imponen formas ni figuras, priorizando la libre
xpresion y el disfrute del proceso creativo. Al finalizar, se invita a los nifios a observar
us producciones y las de sus companeros, reforzando positivamente su participacion.
e acomparfia el lavado de manos, promoviendo habitos de higiene y autocuidado. La
ctividad concluye con una cancion tranquila que facilite la transicion a la siguiente rutina.

|RECURSOS A UTILIZAR: Pintura, Hojas grandes, Papel periédico

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz [/ Tatiana cabrera
IFIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer la motricidad gruesa mediante actividades de arrastre y
empuje, favoreciendo el desarrollo de la fuerza muscular, la coordinacién y el control
corporal.

EJES A FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si mismos

IESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego simbdlico

“Arrastramos y empujamos”

La docente organiza un espacio amplio y seguro, colocando carritos, cajas grandes,
cojines o juguetes con ruedas. Se da la bienvenida a los ninos y se les invita a observar
los materiales, permitiéndoles tocarlos y explorarlos brevemente. Se explica de manera
sencilla que van a empujar y arrastrar los objetos, acompafando la explicacién con
emostraciones claras y lentas. Los nifios empujan carritos, arrastran cajas o desplazan
cojines por el espacio, segun sus posibilidades. La docente acompafia constantemente,
upervisando la seguridad y motivando la participacion con palabras de animo. Durante
la actividad, los nifios fortalecen brazos, piernas y tronco, mejoran el equilibrio y exploran
iferentes formas de desplazamiento. Se respeta el ritmo individual y se fomenta la
interaccion con los compaferos, promoviendo el respeto por el espacio propio y del otro.
Para finalizar, se invita a los nifios a detener la actividad de forma progresiva. Se sientan
n el piso para descansar y respirar suavemente. La docente reconoce el esfuerzo
realizado y se concluye con una cancién calmada.

[IRECURSOS A UTILIZAR: Carritos, Cajas grandes, Cojines, Espacio amplio

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz/ Tatiana cabrera
[FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Estimular el desarrollo de la motricidad fina a través del uso de pinzas
grandes, fortaleciendo la coordinacion éculo-manual, la fuerza de los dedos y la
precisién de los movimientos.

EJES A FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si mismos

|[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon Artistico

“Jugamos con pinzas grandes”

La docente organiza el espacio con mesas bajas y presenta pinzas grandes de plastico y
recipientes o cartones con bordes. Se permite que los nifios observen y exploren los
materiales, despertando su interés. Se explica la actividad de manera sencilla, mostrando
como abrir y cerrar la pinza y colocarla en el borde del recipiente, utilizando un lenguaje
claro y demostraciones visuales. Cada nifio manipula las pinzas, intentando abrirlas y
cerrarlas para colocarlas en los recipientes. La docente acomparia de forma cercana,
brindando apoyo cuando es necesario y reforzando positivamente cada intento. Durante
la actividad, se ejercita la fuerza de los dedos, la coordinacién mano-ojo y la atencién. Se
alora el esfuerzo individual y se evita la correccion excesiva, permitiendo que el nifio
xplore y descubra. Se invita a los nifios a retirar las pinzas y guardarias con
acompaiiamiento. La docente reconoce el esfuerzo y la part|C|paC|on Se finaliza con una
cancién corta relacionada con las manos.

IRECURSOS A UTILIZAR: Pinzas grandes, Recipientes, Carton rigido

FIRMA MAESTRA/O: Nicble Diaz / Tatiana cabrera
IFIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa mediante actividades de
subir y bajar escalones, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacioén y el control postural.
Ademas, se busca promover la seguridad, la confianza y la autonomia en el
desplazamiento corporal.

EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

|[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon de Exploracién

“Subimos y bajamos escalones”

La docente prepara un espacio con escalones bajos, colchonetas o plataformas seguras.
Los nifios se relinen en el area y se les explica de forma sencilla la actividad, invitdndolos
a observar el recorrido. Se realiza un calentamiento suave con movimientos de piernas y
brazos, preparando el cuerpo. Los nifios y nifias suben y bajan los escalones con apoyo
si es necesario. La docente acompana constantemente, garantizando la seguridad y
motivando a los nifios con palabras de animo. Durante la actividad, se fortalecen los
musculos de las piernas, el equilibrio y la coordinacion. Se respeta el ritmo de cada nifio,
permitiendo pausas cuando lo requieran. Al finalizar, se invita a los nifios a sentarse y
escansar. Se realizan respiraciones suaves y estiramientos sencillos. La docente
refuerza positivamente la participacion y se concluye con una actividad tranquila.

|[IRECURSOS A UTILIZAR: Escalones bajos, Colchonetas, Plataformas

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Desarrollar la motricidad fina y la coordinaciéon éculo-manual mediante
actividades de clasificacion, favoreciendo la precisién de movimientos, la atencion y el
inicio de procesos cognitivos como la diferenciacion de formas y tamafios, todo a través
del juego.

EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea

“Clasificamos objetos”

La docente organiza mesas con recipientes y objetos grandes de diferentes colores y

mafnos. Se invita a los nifios a observar y manipular los materiales. Se explica de
manera sencilla que van a colocar los objetos en los recipientes, acompafiando la

xplicacion con demostraciones claras. Los nifios toman los objetos y los colocan en los
recipientes, explorando libremente. La docente acompaiia, refuerza verbalmente y apoya
cuando es necesario. Durante la actividad, se fortalece la coordinacién mano-ojo, la
precision y la atencion. Se estimula el lenguaje nombrando colores y tamarios, sin exigir
clasificaciones exactas. Para finalizar, se invita a los nifios a guardar los materiales y se
refuerza positivamente su participacion. La actividad concluye con una cancién suave o
un momento de calma.

[IRECURSOS A UTILIZAR: Objetos grandes, Recipientes, Mesas bajas

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
IFIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa y la conciencia corporal a
través de la exploracion de diferentes texturas con los pies, permitiendo que los nifios y
nifias fortalezcan el equilibrio, la coordinacion y la percepcion sensorial

EJES A FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracién de materiales

“Descubrimos texturas con nuestros pies”

La docente prepara previamente el espacio organizando un camino sensorial en el suelo,

utilizando tapetes de goma, telas suaves, esponjas, alfombras y colchonetas. Se verifica que

odos los materiales estén limpios y seguros. Los nifios se ubican en el area designada y se

les da la bienvenida con un saludo afectuoso. La docente presenta el recorrido, permitiendo

que los nifios observen y toquen con las manos cada textura antes de iniciar. Se explica de

orma sencilla que caminaran descalzos sobre los diferentes materiales, generando un

" Jambiente de confianza y tranquilidad, los nifios y nifias caminan lentamente sobre el camino

sensorial, explorando cada textura con sus pies. Algunos pueden necesitar acomparnamiento

e la mano de la docente, quien brinda apoyo sin imponer el ritmo. Durante la actividad, la

ocente verbaliza las sensaciones (“suave”, “duro”, “blando”), fortaleciendo el lenguaje y la

conciencia corporal. Se respeta la disposicién de cada nifio, permitiendo que repita el recorrido

T Jo se detenga cuando lo necesite. Esta experiencia favorece el equilibrio, la coordinacion y la

‘ eguridad corporal. Al finalizar, se invita a los nifios a sentarse para descansar. Se realiza una

breve conversacion utilizando palabras sencillas sobre lo que sintieron. La docente refuerza

positivamente la participacién y concluye con una cancion tranquila o una actividad de
relajacion.

IRECURSOS A UTILIZAR: Tapetes sensoriales, Telas, Esponjas, Alfombras

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
1YFIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Estimular el desarrollo de la motricidad fina y gruesa a través del juego
de construccién con cajas grandes, fortaleciendo la coordinacion, la fuerza, el equilibrio
y la creatividad.

EJES A FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego

|[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones

“Construimos con cajas”

La docente organiza el espacio colocando cajas grandes de cartén en el suelo. Los nifios
se reunen alrededor y se les permite observar y explorar libremente los materiales.
Se explica de manera sencilla que van a construir torres, casas o caminos con las cajas,
utilizando demostraciones visuales y lenguaje claro. Los nifios levantan, apilan, empujan
acomodan las cajas segln sus posibilidades. La docente acompaifa constantemente,
arantizando la seguridad y reforzando verbalmente cada intento. Durante la actividad,
se fortalecen los musculos, la coordinacién y el equilibrio. Se fomenta la interaccién entre
los nifios, promoviendo el respeto y la cooperacion. No se imponen formas especificas,
priorizando la creatividad y el disfrute del proceso. Para finalizar, se invita a los nifios a
observar lo construido y a participar en la recoleccion de las cajas. La docente reconoce
| esfuerzo y la participacién, y se concluye con una cancién o ronda tranquila.

|[RECURSOS A UTILIZAR: * Cajas de cartén, Tapetes, Stickers (opcional)

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz
|FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa, la coordinacién y la
atencion a través de la exploracion de sonidos y ritmos, permitiendo que los nifios y
nifas expresen su cuerpo de forma libre.

EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

HESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincon artistico y musical
@/

“Seguimos sonidos con el cuerpo”

La docente organiza un espacio amplio y libre de obstaculos. Los nifios se ubican en

circulo y se inicia con un saludo afectuoso. Se presentan instrumentos sencillos como

maracas, tambores o palmas, permitiendo que los nifios escuchen los sonidos. La
ocente explica de forma sencilla que moveran su cuerpo siguiendo los sonidos. La
ocente produce diferentes ritmos y sonidos, invitando a los nifios a moverse libremente:

caminar, saltar, balancearse o aplaudir. Se respetan los movimientos espontaneos y se

refuerza positivamente la participacion. Durante la actividad, se favorece la coordinacion,
| equilibrio y la atencién. La docente acompafia, motiva y cuida la seguridad, fomentando

un ambiente de disfrute y expresion. La actividad finaliza disminuyendo la intensidad del
onido. Los nifios se sientan para descansar y respirar suavemente. La docente reconoce
| esfuerzo y concluye con una cancién tranquila. .

|IRECURSOS A UTILIZAR: * Maracas, Tambores, Sonajeros, Musica

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
IFIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer la motricidad fina y la coordinacion éculo-manual a través de
actividades de meter y sacar objetos, promoviendo la precision, la atencién y la
autonomia en acciones simples. Esta experiencia permite a los nifios explorar,
experimentar y fortalecer habilidades necesarias para su desarrollo integral.

"6 EJES A FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento

IESTRATEGIA PEDAGOGICA: Coordinacion éculo-manual.

“Metemos y sacamos objetos”

La docente organiza el espacio con recipientes grandes, botellas plasticas, cajas con

orificios y objetos seguros de tamafio adecuado. Se invita a los nifios a observar y explorar

los materiales. Se explica de forma sencilla la actividad, mostrando cémo introducir y

retirar los objetos, utilizando demostraciones claras. Los nifios introducen y sacan los

objetos segun sus posibilidades. La docente acompafia de manera cercana, reforzando

cada intento y logro. Durante la actividad, se ejercita la coordinaciéon mano-ojo, la fuerza

e los dedos y la concentracién. Se respeta el ritmo individual y se valora el proceso mas

ue el resultado. Para finalizar, se invita a los nifios a guardar los materiales con

@d@acompaiamiento. La docente realiza una retroalimentacion positiva y se concluye con
““funa cancién suave o un momento de calma.

IRECURSOS A UTILIZAR: Cajas con orificios, Botellas plasticas, Bloques grandes

FIRMA MAESTRA/O: Nicole Diaz / Tatiana cabrera
IFIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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